Luxcontrol Polska

Polska Grupa Szkoleniowa P G S Polska Grupa
al. Wojska Polskiego 39A/9 64-920 Pita Szkoleniowa

NIP: 7641439489 REGON: 570351092

Zaswiadczenie

0 ukoiczeniu szkolenia pierwszej pomocy przedmedycznej
Pan(i) Anna Kowalska
urodzony(a) w dniu 01.01.2000 r.
ukonczyt(a) Szkolenie
w zakresie Pierwszej pomocy przedmedycznej
7z wynikiem ogélnym POZYTYWNYM

zorganizowatie w fornliie Samoksztalcenia kierowanego
przez LUXCONTROL P SKA Krzysztof Trzesniewski

w okresie od dnia 26.14¢.2022 r. do dnia 26.10.2022 r.

Celem szkolenia jest nabycie badZ poszerzeiile wieuzy tecretycznej i umiejetnosci praktycznych w
zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznei-siaz przygotowanie uczestnikow do samodzielnego
wilasciwego reagowania i udzielania pierwszej pomocy v* przypadku najczesciej spotykanych stanow

zagrozenia zycia lub zdrowia.

Pila, dnia: 26.10.2022
Numer zaswiadczenia wg. rejestru:
1/PPOMOC/PGS/2022 Starszy Bpesalista ds. BHP
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(Podpis osoby upervaznionei
przez organizatora szko'cnia)

Polska Grupa Szkoleniowa Luxcontrol Polska, biuro@bhponline.pl tel: 500 501 475, www.bhponline.pl



Szczegolowy program szkolenia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej

Nr lekcii

Lekcia
1. ol

Lekcja
2.

Lekcja

Lekcja
4.

Temat szkolenia

Utlzielanie pierwszej pomocy - definicja i odpowiedzialnos¢ karna

Schemat ¢dzielania pierwszej pomocy
- Algorytm' podstawowych zabiegow resuscytacyjnych u dorostego oraz z uzyciem automatycznego defibrylatora
ZEWIIG U zIiey0

Zasady udzielania'pierwszej pomocy w réoznych stanach zagrozenia zdrowia lub zycia:

-

utrata przytomnosci

Cusznosai i

krwotoki, krivawisnie z nosa

rany i opaurenki dieni, glowy, klatki piersiowej
ztamania, urazy Konczyn

oparzenia
zadlawienia

ciata obce

napady drgawek =
omdlenia, stan przedomdleniowy
problemy z sercen.: o
niedocukrzenie - hipegiikemia
zatrucia

porazenie pradem elektrycznym
ukaszenie

e wybity zab

Apteczka
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